Daniela Follmi
Dipl. Naturheilpraktikerin

Dipl. Pflegefachfrau

Geraffeltes Gemiuse mit 2 Eier
Zutaten:
e Gemuse nach Wahl

e 2 Eier
e Gewlrze

Zubereitung:

1. Alles Gemuse raffeln

Gemuse andunsten

2 Eier verquirrlen und dem Gemduse beifiigen
Nach eigenem Geschmack wlrzen

pwn

Guten Appetit
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