
Jin Shin Jyutsu, auch Heilströmen genannt, ist eine uralte in Japan  
wieder entdeckte Harmonisierungskunst. Sie ist eine kraftvolle Ergänzung  
zur herkömmlichen Schulmedizin. Das Auflegen der Hände auf  
spezifische Körper stellen (über der Kleidung) harmonisiert den Fluss  
der Energie und baut Stress und Spannungen ab. Die achtsamen  
Berührungen bewirken eine tiefe Entspannung, stärken das Immun - 
system und stimulieren die Selbstheilungskräfte – auch bei Kindern.

Ich komme für Behandlungen zu Ihnen ins Spital, Alters- und  
Pflegeheim, Büro oder nach Hause.
 2-Stunden-Einsatz für 150.–*

 3-Stunden-Einsatz für 200.–*

Gerne gebe ich Anregungen für Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe-Übungen.

Sparen Sie Zeit, Kraft und Weg.
Ich komme zu Ihnen.

*  Die Einsätze umfassen die Vorbereitungs- und Fahrzeit sowie 60 Minuten Behandlung mitsamt  
Anleitung für die weiter führende Jin Shin Jyutsu-Selbsthilfe. Im 2-Stunden-Einsatz sind Fahrspesen  
bis zu 5 Kilometer, im 3-Stunden-Einsatz bis zu 20 Kilometer inbegriffen. Zusätzliche Park- oder  
Fahrspesen bzw. ÖV-Tickets werden separat verrechnet (50 Rp./km – Ausgangsort ist Regensdorf).



Esther Matter  Jin Shin Jyutsu Praktikerin
Atelier für Gesundheit & Zufriedenheit

Eichwatt 13  8105 Regensdorf 

076 558 81 71  info@esthermatter.ch

esthermatter.ch 

Jin Shin Jyutsu unterstützt Sie bei allen Krankheiten und  
Beschwerden. Das Strömen fördert Ihr mentales, körperliches  
und emotionales Gleichgewicht. 

Körperliche Beschwerden
Erkrankungen und Schmerzen aller Art
Chemotherapien oder Bestrahlung
Operationen und Unfälle
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett – für Mutter und Kind

Emotionale Themen
Einsamkeit, Ängste, Sorgen, Unzufriedenheit, Wut/Gereiztheit
Süchte aller Art, fehlende Freude und Lebenslust
Innere Unruhe, Desorientierung, Unsicherheiten, Zweifel
Trauer, fehlendes Vertrauen oder Selbstvertrauen

Energiehaushalt
Stress, Erschöpfung, Schlaflosigkeit, Hyperaktivität, Konzentration
Antriebsschwäche, Müdigkeit, Unausgeglichenheit, Rastlosigkeit
Nicht abschalten können

Jin Shin Jyutsu ersetzt keinen Arzt oder Medikamente, sondern  
versteht sich als kraftvolle Ergänzung zur Schulmedizin.

Gesundheit ganzheitlich betrachten.
Mit Jin Shin Jyutsu.


