3-4 EL Boullion / Gemiusebriihe
1EL Essig (Balsamico, Apfelessig mit moglichst wenig Zucker)
Pfeffer, ev. sehr wenig Senf (besser Senfmehl)

Knoblauch gepresst
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Frische Krauter (schnittiauch, Petersilie, Basilikum, Koriandergriin, usw.)
Ev. zusatzlich

+ Staudenselleriescheibchen in die heisse Briihe geben

Klein gewdrfelter Ingwer nach Geschmack

Ab dem 17. Tag (Phase 2 mit Ol) 1 EL OL dazu geben.



